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公益社団法人日本ストリートダンススタジオ協会 

あの陸上大国、ジャマイカと世界初のコラボが実現！ 

「足が速くなるダンス」世界最速級バージョン！ 

万博会場で世界初披露 

2025 年 10 月 4 日（土）午後、大阪・関西万博「大阪ヘルスケアパビリオン」にて実施 

運動会シーズンや体力テストの時期になると、全国各地の小学校で実施が続出するほど大人気の「足が速くな

るダンス（RUN BOOST DANCE）」。公益社団法人日本ストリートダンススタジオ協会が名古屋学院大学リハビリテ

ーション学部と共同開発したこのプログラムは、2022 年に東京都内の小学校で測定会が実施された際には、継続

的な 1 か月間の取り組みで 50m 走の平均タイムが 0.6 秒短縮されるという効果が確認されています。この 0.6 秒

の改善は、50m 走でゴール地点で約 3 メートルの差に相当するほどの速さで、ゴールでの順位が入れ替わるほど

の威力を発揮します。 

この「足が速くなるダンス（RUN BOOST DANCE）」が、短距離走大国ジャマイカとのコラボレーションによって進

化し、2025 年 10 月 4 日（土）、大阪・関西万博で世界初披露されます。“世界最速級”の足が速くなるダンスとして

進化し、万博での初披露を皮切りに、全国の小学校へ展開していく予定です。 

当日は、ジャマイカ大使館のショーナ - ケイ・リチャーズ駐日ジャマイカ大使 が日本の子どもたちと一緒にス

テージに登場。万博会場では、日本の子どもたちはもちろんのこと、世界中から集まる来場者の皆さんと共に、ジャ

マイカのリズムに合わせて「世界最速級」の足が速くなるダンスを踊り、国境を超えた一体感を創出します。 

このプログラムは、大阪ヘルスケアパビリオンで開催する Hello! おもてなしジュニアプロジェクト のジャマイカパ

ビリオンとの特別コラボレーションプログラムとして実施されます。「Hello! おもてなしジュニア」は、日本の子どもた

ちが主役となり、日本文化を通じて世界中の来場者をおもてなしする国際交流プログラムであり、大阪観光局の溝

畑宏理事長が会長を務める実行委員会のもとで展開されています。 

実施の様子は写真・動画共に撮影可能で、ぜひとも取材にお越しを頂けましたら幸いです。 

■実施概要 

• 日時：2025 年 10 月 4 日（土） 12:45～16:20 

• 会場：大阪・関西万博 大阪ヘルスケアパビリオン「リボーンステージ」  参加児童 １２０名ほど 

• 内容（ジャマイカパート）：15:10～16:00頃 

o レゲエ音楽体験と「One Love」合唱 

o 「足が速くなるダンス（RUN BOOST DANCE） – ジャマイカコラボ版」披露 

ジャマイカ大使館  ショーナ - ケイ・リチャーズ駐日ジャマイカ大使 （Shorna-Kay M. Richards）からのコメント 

“Get ready— from sprint powerhouse Jamaica, we are excited to collaborate with the NSSA to 

bring you the “Run Boost Dance” – World’s Fastest Version! Come feel the beat, feel the 

speed, and boost your run like never before! I look forward to seeing you at the Expo and 

sharing this fun moment together.”  

⽇本語訳：準備はいいですか？――短距離王国ジャマイカから、NSSA と協⼒して「ラン・ブースト・ダンス」
―世界最速バージョンをお届けします！ ビートを感じ、スピードを感じ、これまでにない⾛りの⼒を⼿に⼊れ
ましょう！ 万博で皆さんにお会いし、この楽しい瞬間を⼀緒に共有できるのを楽しみにしています。 



公益社団法人日本ストリートダンススタジオ協会 代表理事  吉田 健一 からのコメント 

「万博での初披露をきっかけに、このプログラムを全国の小学校に広げ、より多くの子どもたちが“速く走れる喜び”

と“運動の楽しさ”を体験できるようにしていきたいと考えています。」 

 

■取材に関するお問い合わせ 

１０月４日の万博会場に取材にお越しを頂ける場合は、お手数ですが下記メールアドレス、もしくは QR コードより、

10 月 3 日（金）の１５時までに、下記の必要事項をご記入の上、ご連絡くださいませ。 

 

公益社団法人日本ストリートダンススタジオ協会 事務局  contact@nssa.or.jp    

ご連絡時に下記情報のご記入をお願いいたします 

・貴社名 

・貴社媒体名／番組名 

・ご芳名 

・撮影 （写真 or 映像） 

・掲載／放送予定日 

・ご連絡先 ・・  メールアドレス／当日つながるお電話番号 

 

１０月４日の会場でのご連絡先 

公益社団法人日本ストリートダンススタジオ協会  吉田  ０８０－３５８２－７７６０ 

 


