
小学生対象
無料体験
イベント
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このダンスは、名古屋学院大学と
公益社団法人日本ストリートダン
ススタジオ協会の共同研究によ
る科学的アプローチで開発され
ました。すでに全国のたくさんの
学校で実施され、足が速くなるダ
ンスを実施したクラスでは５０ｍ
走の平均タイムが約０．６秒短縮！
これはゴール地点で約3mの差
に相当します。楽しみながら速く
走る技術を身につけ、春の運動
会で１位を目指そう！

2025年3月29日（土）① 11:00～12:30（受付10：30～）
 ② 15:00～16：30（受付14：30～）
2025年3月30日（日） ① 11:00～12:30（受付10：30～）

 グラングリーン大阪北館 JAM BASE 2階
大阪大学みらい創発hive 　

 小学生と保護者さま
（保護者向けセミナーご参加可能な方）

 水筒（飲み物）、動きやすい服装

開催日時

会　場

参加対象

持ち物・服装

おともだちも
さそって

みんなで参加
してね！

29 30
3

SAT SUN

「足が速くなるダンス」
とは…

　　　　　　　が
日本ストリートダンススタジオ協会と

特別プログラムを実施！

同時開催！ 保護者向けセミナー
「クイズで楽しく学ぼう！
 親子で知っておきたいお金のはなし！」

受付開始時間から30分間は
大阪大学サイバネティック・アバター

体験ができます

＆

体験会



RUN
FASTER!

CGアバターなどの先端技術に触れ合える!

お申込み方法

お問い合わせ

音楽にのって楽しくおどろう！ 
「足が速くなるダンス」で運動能力UP、
この春の運動会で一位をめざせ！

音楽にのって楽しくおどろう！ 
「足が速くなるダンス」で運動能力UP、
この春の運動会で一位をめざせ！

姿勢を安定させてスピードUP！ ダンスで足の回転数UP！ 歩幅を広げるトレーニング！ 

事前申込が必要です。
左のQRを読み込み、申込フォームから
お申し込みください。
定員：各回 25名

公益社団法人 日本ストリートダンススタジオ協会
Email：contact@nssa.or.jp

2024年9月、グラングリーン大阪にリニューアル
オープンしました！アメリカ、カリフォルニアで誕生し
たマイジムは、0歳からの英語フィットネスクラブで
す。レッスンはネイティブのインストラクターたちが
英語で進行し、運動能力だけではなく英語力や、積
極性・コミュニケーション力といった非認知能力も
向上するプログラムが満載です。

クイズで楽しく学ぼう！ 
親子で知っておきたい
お金のはなし！

クイズで楽しく学ぼう！ 
親子で知っておきたい
お金のはなし！

大阪大学サイバネティック・アバター体験大阪大学サイバネティック・アバター体験

「足が速くなるダンス」発表会「足が速くなるダンス」発表会

講師 ： アクサ生命保険株式会社 フィナンシャルプランアドバイザー

保護者さま向けに特別セミナーをご用意しました。
ダンス会場のすぐ近くで同時開催されますのでご参加ください。

保護者さま向け特別セミナー
お子様（小学生）対象

お子様（小学生） & 保護者さま対象

お子様（小学生）&保護者さま対象

お子さまが「足が速くなるダンス」に参加している間は...

ダンスで足の回転数UP！歩幅を広げるトレーニング！ 
姿勢を安定させてスピードUP！
ダンスで足の回転数UP！歩幅を広げるトレーニング！ 
姿勢を安定させてスピードUP！

※本セミナーは金融知識を深めることを目的としており、金融商品の販売や
　勧誘は行いません。

保護者必見！ お小遣いの渡し方や子供の夢を叶えるための資金準備など

子育て世代が知っておきたい情報満載！

・おこづかいの渡し方で変わる！ お子さまの金融リテラシー向上
・ライフプランの立て方と家計管理のコツ
・教育資金に関するよくあるお悩みとその対策
・今話題のNISAをわかりやすく解説
・資産づくりのはじめ方、成功例と注意点

セミナーで学べるポイントセミナーで学べるポイント（内容を一部変更する場合がございます）

カラダを動かしながら楽しく英語に触れてみよう！
MY GYMの先生＆日本ストリートダンススタジオ協会の
プロのダンスインストラクターがレッスン。
ダンスも英語も苦手でも全く問題なし！
みんなで楽しくチャレンジしよう！

カラダを動かしながら楽しく英語に触れてみよう！
MY GYMの先生＆日本ストリートダンススタジオ協会の
プロのダンスインストラクターがレッスン。
ダンスも英語も苦手でも全く問題なし！
みんなで楽しくチャレンジしよう！

希望者にはフィナンシャルプランアドバイザーによる個別相談も（無料）。

受付開始時間～スタート時間までの約30分

約70分

約20分

約70分

練習した成果をみんなで発表するよ！
いっしょに楽しんでダンスしようね！

「足が速くなるダンス」英語版「足が速くなるダンス」英語版

保護者さまも一緒に踊っていただけます！

「教わったダンスは体の色々な部分を使っていて足が速くなりそうだと思いました。」
「本当に足がはやくなるのかなぁって思いましたが、実際走ってみたら早かったです！」　など

体験した子どもの声
（一部抜粋）

グラングリーン大阪  北接続ブリッジ

グラングリーン大阪
北館 JAM BASE 2 階
大阪大学みらい創発 hive
（大阪市北区大深町6番 38号）

かいてんすう

おんがく

はる うんどうかい いちい

たの

うんどうのうりょく　　　アップ

ほはば ひろ しせい あんてい アップ

れんしゅう せいか はっぴょう

主催：公益社団法人日本ストリートダンススタジオ協会　共催：アクサ生命保険株式会社 MCVP推進第1部（〒108-8020 東京都港区白金1-17-3 NBFプラチナタワー）　特別協力：MY GYM　実施協力：大阪大学みらい創発ｈｉｖｅ 
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体験会
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